Magyarorszagi
Cursillo Mozgalom
Europai Ultreya

aprilisi hirlevél
Kedves cursillista Testvérek!

Mint tudjatok, 2020. szeptemberében elmarad az Eucharisztikus kongresszus, 2021. szeptemberében keriil
megrendezésre. Még sok a bizonytalansag az Eurdpai ultreyaval is, de a szervezés allasardl folyamatosan
tajékoztatunk Titeket. V]

Miutdn a NEK elhalasztasarol azonnal tdjékoztattuk a GECC-t, az eurdpai elndkség pénteken dél-
utan nagyjabol abban az idében “iilt 6ssze”, mint nalunk az Allandé Tanacs. Persze virtuélisan,
innen az idézdjel.

Ezt kovetden pedig szombaton délutan keriilt sor egy Skype konferencidra a GECC négy spanyol
vezetdjével, amelyen Vardai Judit és jomagam képviseltik a magyar allaspontot.
A jarvany spanyolorszagi hatasainak kozeli megtapasztaldsa érezhet6en nyomot hagyott Lisa, Mar-
iloli, Alvaro és Paco kedélyén. Bar maguk és csaladjaik kozvetlentil nem érintettek, tdgabb kornye-
zetiikben sok szomoru esettel taldlkoztak. J6 volt latni ellenben, hogy ez a kis kitekintés {ide szin-
foltot hozott szamukra, és elérzékenytilve koszonték a magyar cursillistak egytittérzését és imait.

Javaslatunkat kérték az Eurépa Ultreya vonatkozéséban, mi pedig ismertettiik az Allandé Tandcs
dontését, miszerint az Eucharisztikus Kongresszus 14j idépontjaval szinkronban javasoljuk az Ult-
reya idopontjanak eltolasat is. Utaltunk azon elénytkre, amelyek az Eurdpa Ultreyanak a NEK ide-
jére valo szervezése és ahhoz kapcsoldddsa mellett szolnak. Az elnokség javaslatunk tamogatasarol
biztositott, mely javaslatot mieldbb elSterjesztik az eurdpai nemzeti titkarsagok felé.

Az elndkség nevében Alvaro elismerden szOlt a magyar szervezOk eddigi munkajarol. Egyetértet-
tiink abban, hogy az 1j helyzet egyben lehetdség is a még jobb felkésziilésre, még tobb imara, vala-
mint arra, hogy az eurdpai cursillistdk nagy csaladja jovOben egytitt adjon halat Istennek, és tana-
sagot tegyen embernek az egyiitt inneplés 6romérdl.

De colores, Csibi Tamas, nemzetkodzi koordinator

Aprilisban a horvat és az osztrak cursillistikkal és a Boldog Ozséb Titkarsag tagjaival
imadkozhatunk egyiitt. Péntek esténként online rozsafiizérre gytiliink 6ssze, 1élekben,
imaban legyiink egyiitt! Kdlman Jozsef atya, a Titkarsag lelkivezetdje, és két, mar a
kezdeteknél is jelen levd, testvériink kiildte el a hirlevél részére tantisagtételiiket.

Szentségimadas

Kispap koromban Hollai Antal spiritudlis atya az ima lépcséfokairol a kovetkez6t mondta.
A kozépkori szerzeteseknek volt egy ,,ima létrajuk”, amin keresztiil probaltak kozelebb kertilni az
Istenhez. Ez a lectio divina (Istenrdl szolo olvasas), meditacio (elmélkedés), oratio (konyorges),



contemplacid (szemlélodés), €s actiod (cselekvésbdl) allt. .... Tehat ez az imamddszer arra hiv, hogy
eldszor az agyunkat haszndljuk. Elolvasunk és igyeksziink megérteni egy részt a szentirasbdl, vagy
olyan olvasmanyt, ami képes kozelebb vinni az Istenhez. Amikor mar megértettiik a leirt szavakat,
atlépiink az elmélkedés szintjére. Atgondoljuk, amit olvastunk, és megprobaljuk az életiinkkel 6sz-
szekotni. Az imadsagnak ez a meditacios része. Ezt a kifejezést sokszor tévesen hasznaljak. Itt még
a sajat gondolatainkkal vagyunk elfoglalva. Az elmélkedés utan szinte onkéntelentiil megsziiletik az
emberben a konyoOrgés, az oratio. Megsziiletik a sziviinkben a vagy Isten irdnt. Felkidltunk Istenhez,
kérve az O kegyelmeit életiinkre. Es amikor mar elfogy az Osszes konyorgésiink, akkor még jo
csendben lenni. Es ez mar az adoracid, vagy contemplaci6 — az imadat és a szemlélédés. A jelenlét
érzése. Miutan megkiizdottiink magunkkal, Istennel szemlélni az életiinket. Erezni, hogy O itt van
mellettiink.

Amikor elmegytink szentségimadasra,
akkor rogton a kozpontba 1épiink, a jelenlétbe.
Vianney Szent Jdnos torténete a legegyszertib-
ben fejezi ki. Amikor észrevett egy kapat a
templom bejaratdnal, ami ott volt 6rdkon ke-
resztiil, megkérdezte a szerszam tulajdonosat,
hogy mit képes ennyi ideig a templomba csi-
nélni? A vélasz egyszer( volt: En nézem Ot, O
néz engem. Ahogy Varga Laszlo pilispok atya
irja a konyvében, abban a francia t4jszolasban
még tgy is érthetd, hogy én elfogadom Ot, O
elfogad engem.... Ez a kdzpont, ez a lényeg.
Ha ez megvan, akkor nagyon gazdagok va-
gyunk.

Két sajat élményemet szeretném megosztani veletek. Szemléldd¢d lelkigyakorlaton vettem
részt, ami megvaltoztatott. Nagy terveim voltak, agy gondoltam, hogy forradalmasitom a gyonta-
tast. Szerkesztek valamilyen katalogust, hogy amikor jonnek a gyonok, akkor hirtelen egy-egy ra-
vonatkozo szentirasi résszel és elére megfogalmazott jo tanaccsal majd terelgetem az eltévedt ba-
ranykdkat az igaz uton. (és magamban elkezdtem gyartani a kategoridkat...) Amikor visszajottem
a lelkigyakorlatrol és Gjra beiiltem a gyontatoszékbe, mashogy lattam a blinbanokat. Rajottem, hogy
nem lehet megcsindlni a katalogust. Minden ember mas. Minden ember Isten csodélatos alkotasa és
ajandéka. A gyontatas rovid beszélgetéseiben megéltem a személyes taldlkozast. Az, hogy egy héten
keresztiil napi 8-10 6rat igyekeztem jelen lenni a kdpolndban, megvaltoztatta az emberekhez valo
hozzaallasomat. Jobban lattam a masik emberben Krisztust.

A masik élményem, amikor méar plébanos voltam, vasarnap esténként egy megmagyardzha-
tatlan lelki allapotba kertiltem. Benne volt a vasarnap faradtsdga (hdrom mise, gyontatasok, keresz-
telések, esetleg jegyesoktatds, vagy bérma hittan stb...), és a tliz, amit a szolgdalat 6rome gyujtott
bennem. Ilyenkor még nem tudtam aludni... Nehéz ezt a lelkidllapotot leirni. Tele voltam energia-
val, orommel.... Es a potcselekvések (takaritds, mosogatas, tévézés, olvasas), bar eltoltotték az idot,
de mihasznanak ttintek. Arra jottem r4, hogy ilyenkor a legegyszer(ibb atmenni a templomba (azért
is j6 papnak, lenni, mert van kulcsa a templomhoz), és leiilni csendben imadkozni. Engedni, hogy,
ami a szivemen van, az Isten elé tegyem. Mindent kimondjak, ami bennem van és érezni, hogy 6 ott
van mellettem.

A szentségiméadasban ezt az ajandékot élhetjiik meg, hogy Isten ott van mellettem. Es néha sikeriil
megéreznem az O jelenlétét. Ez nem rajta mtilik, ez inkdbb, hogy mennyire tudom lebontani mind-
azt, ami elvalaszt tole.



Most a jarvany idejét éljiik. A papa azt kérte, hogy ne csukjuk be a templomokat, bar nyilva-
nos istentiszteletet nem tarthatunk. Ez az id6szak — tényleg nagybditi, atvizsgalja a cselekedeteinket.
Es ha sziikséges, akkor nekiink kell helyre rakni. Sziikséges megtalalni a csendet és az imadsagot.
Egyszertibb eljonni a templomba, itt készen var minket minden. Otthon nehezebb. Legyen id6pont,
amikor ki tudjuk kapcsolni az impulzusokat. Amikor csak a lelkiinkre és Istenre figyeliink. A csa-
ladban megélni a csaladegyhazat, hogy most a sziil6k feladata az imadsag vezetése. Es megtapasz-
talni, hogy most nem a templomban kell kereszténynek lenni, hanem otthon. Mit kér ma t6lem Jé-

zus? Kalman Jozsef atya

Az elcsendesedés ajandéka

Harom éve késziiliink az Eucharisztia nemzetkozi
tinneplésére, és most, a vilagmeéret(i jarvany kétsé-
gessé teszi az iinnepi hét megvaldsulasat. A véde-
kezés koriilményei azonban elcsendesedésre ad-
nak lehetdséget. Senkinek nem egyszerti ez a be-
zartsag, de alkalom lehet arra, hogy atgondoljuk,
atgondoljam, mit is jelent szdamomra a kézzel fog-
hato valdsag, az €16 Jézus jelenléte oltarainkon.

Cursillés szolgéalatom 30 éve alatt sokszor
volt részem abban a negyed drdban, amit szombat
délutan az Oltariszentség eltt toltiink. Mindig so-
kat adtak azok a latogatasok. De sokat jelentettek
azok a percek is, amikor a szentségek el6adas
utani imak alkalméaval halat adhattam Isten min-
den ajandékaért, amiket az egyes szentségekben
adott és ad a mai napig. Sajat cursillomrol is az
Eucharisztidhoz kapcsolddik legemlékezetesebb
két élményem. A kapolna mellett 1év6 szobamba,
az ajtod kulcslyukan at bevilagitott a tabernakulum
piros fénye, azt az 6romot adva, hogy most harom
napig ,egy fedél alatt fogok éIni Jézussal”. A ma-
sik élmény a harmadik nap végén ért. A zardiin-
nepségre varva, egy kis szobanak alacsony asztal-
kajan volt az el6készitett Monstrancia. Amikor a
szervezOk biztatdsara én is meglatogattam Jézust,
csak ketten voltunk a szobaban. O meg én. Egé-
szen kozel lehetett térdelni Hozza. Még soha nem
néztiik egymast ilyen kozelrdl... Mindezeket az
élményeket T6le kapott kiilonds ajandékokként
Orzom. Azodta is egyre jobban vagyom a szentség-
imadasok csendes Oraira. Ezt erdsitette bennem,
hogy éppen egy évvel ezel6tt vehettem részt plé-
banidnk szervezésében a szentségimadas iskola-
jan.

Vallom, hogy valldsossagunk egy szemé-
lyes, elkotelezett kapcsolat Istennel. Masképpen
fogalmazva egy Személyhez kotddd életforma.
Nehéz roviden dsszefoglalni, mit adott nekem az
a néhany hét, amelyben ennek a ktédésnek tjabb

Halaado6 ima

Istenem, halat adok Neked életem minden percé-
ért! Mert megélhettem, hogy engem, a megkeresz-
telt kis pogany fiat hogyan vonzottal, és ma is ho-
gyan vonzol magadhoz végtelen és minden em-
bert hivé szereteteddel. Edesanyam korai haléla-
nak fdjdalmdaban. Egy katolikus lany szerelmének
boldogsagaban és a vele valo 50 éves szentségi ha-
zassagunkban. A hitlinket, reménytiinket, szerete-
tiinket prébara tevd idOkben is szerettél és elhal-
moztél kegyelmeiddel. Igy akkor is tudtunk nove-
kedni ezekben az erényekben. Sajnos, életem elsd
felében én magam akartam kereszténnyé valni. En
akartalak megtaldlni! Mennyire nem gondoltam
arra, Istenem, hogy templomba jard keresztény-
ként az ellenkezd irdnyba megyek, és hogy Téged
keresve ennyire el tudok majd tavolodni Tdled.
Okok? A sajat hamis istenképnek val6é megfelelési
kényszer, az 6nzés, az, hogy ki akartam érdemelni
szeretetedet és kegyelmeidet. Pedig Te életem elsé
percétdl kezdve ingyenes ajandékként szeretted
volna atadni azt nekem. 33 évesen egy lelkileg vi-
haros éjszakan, rddobbentem milyen alszent életet
élek. Lelki vezetdm tandcsara egy masnap induld
szent igndci lelkigyakorlaton az életgyonds utadni
imdban a Szentlélek segitségével kértem Istent,
hogy bocsasson meg, adjon egy Uj lehetéséget, egy
Uj életet, mert az eddigit nagyon elrontottam.

A hosszti csendben, életem legmélyebb percé-
ben Jézus lehajolt hozzam, felemelt, magahoz 6lelt
és szive szivemnek azt {izente, megbocsajtok, és
nagyon szeretlek. Gyere, ezutan menjiink egyftitt,
és az iton ismerj meg. Mennyei Atydm kdszonom,
hogy Jézusban lehajoltal hozzam!

Ez volt az es6 személyes taldlkozasunk, amit
azota sok kovetett, hisz most mar Jézussal jartam




formait kerestem. Mindjart az els6 alkalommal
megérintett egy mondat: a szentségimadas belso
magatartds, jelenlét, kapcsolat, és Jézus akkor is
cselekszik bennem, ha éppen nem érzek semmit.
Az egyiittlétiinkhoz tartozott huisz-huszonot per-
ces szentségimaddasok pedig megszerettették ve-
lem a csendes ,,semmit-tevést” Jézus el6tt. Most
mar tudom, hogy megfogalmazott szavak, mon-
datok nélkiil is rengeteg minden van, amit — Ot
szemlélve — elé vihetek. Jelenléte erOforras sza-
momra, és kiilon ajandéka, ha a csendes egytittlét-
ben semmihez nem hasonlithatd kozelségbe ke-
riilhetek Vele.

Araténé Marta

tovabb életem utjat. Ez az Gt a Cursilloba vezetett!
Sok-sok cursillo sordn egyre jobban megértettem,
megélhettem, hogy O nem &ldozatot kivan, ha-
nem irgalmas szeretetet! Szeressem helyesen 6n-
magamat, hogy tudjam szeretni a masik embert,
elsdsorban feleségemet, gyermekeimet, mert ben-
niik és altaluk tudom majd szeretni a Mennyei
Atyat. Es Jézus nem szolganak, hanem baratjanak
hivott meg! O olyan barét, akire mindig szamitha-
tok, akivel mindent megbeszélhetek, és aki akkor
is szeret, ha nem mindig hallgatok ra. Az is olyan
jo, hogy bizik bennem és szamit is ram.

Ma mar minden imddsag, szentségi talalkozas
ilyen lehet6ség szamomra, hogy belépjek a jelen-
1étébe, és ott, a Vele valo személyes talalkozasba.
De hogy az milyen formaba fog megtorténni, az az
O meglepetés ajandéka. Egy emlékezetes élmény:
amikor szemlél6dd imdaban egyszer vissza vitt
édesanyam haldlakor ahhoz a pillanathoz, amikor
12 évesen, az utszéli kereszt alatt zokogva vadlon
kérdeztem Ot. Miért vetted el tSlem édesanya-
mat? Pedig 6 mindig azt mondta, hogy Te végte-
lentiil j6 vagy! A diih és a konnyek miatt akkor még
nem lathattam, hogy Jézusom, te mar akkor leha-
joltadl hozzdm, hogy felemelj magadhoz, hogy a
szivedre szorits azért, hogy érezzem, osztozol faj-
dalmamban.

Jésagos Jézus, koszondm az utat, amit Veled te-
hettem meg! Tudom, hogy foldi utam végén Te
véarsz ram. En is varom, hogy valdban étolelj, és
szinrdl szinre lathassam arcodat.

Dics6ség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek!
Amen.
De Colores! Roman Attila




Ima jarvany idején
Mindenhat6 Urunk, atyaink Istene!

Halat adunk neked a vilagért, amelyben lehet&veé tetted az emberiség életét. Halat adunk a teremtés
egész gazdagsagaért és csodalatos torvényszertiségeiért. Halat adunk azért, hogy minden pusztito
erd ellenére megmaradtunk, és képesek vagyunk arra, hogy vilagunkrdl és 6nmagunkrdl 4j és 4j
felismerésekre jussunk.

Ko6szonjiik, hogy egyénileg és kozosségben is harcolhatunk megmaradasunkért és azért, hogy éle-
tiink egyre szebb és tartalmasabb legyen. De mindennél inkdbb koszonjiik neked, hogy 6rok életre
hivtal meg minket, és Krisztus Urunk megvalté haldla és feltdmadasa altal utat nyitottal nekiink az
orok boldogsagra.

Amikor olyan természeti csapasok érnek minket, amelyek ellen a magunk erejébdl teljesen biztos
védelmet még nem taldlunk, atéljiikk, hogy végiil is mindig a te kezedben van az életiink.

Alazattal kériink, segitsd a tudomany embereit, hogy miel6bb megtaldljak a mostani jarvany ellen-
szerét! Adj a tarsadalmak vezetdinek éleslatast, hogy megfeleld intézkedésekkel gatat szabjanak a
fert6zés terjedésének, segitsék a betegség megel6zését, lekiizdését és a hatékony eszkozok eljutasat
a raszorulokhoz. Adj irgalmat és 6rok nyugodalmat a betegségben elhunytaknak, adj a betegeknek
gyogyulast, az orvosoknak és az egészségligy munkatarsainak er6t és aldast bator helytallasukhoz.
Erdsitsd benntiink a hitet, a bizalmat €s a segit0 szeretetet, hogy megadhassunk minden lelki és testi
segitséget beteg embertarsainknak és a gyaszold vagy aggddo hozzatartozoknak. Add, hogy felel6s
viselkedéstinkkel mi is hozzdjaruljunk a betegség terjedésének elkeriiléséhez.

Bocsasd meg, Urunk, minden biintinket, amit gondolattal, szdval, cselekedettel és mulasztassal el-
kovettiink!

Szenthdromsag, Egy Isten, irgalmazz nekiink!
Boldogsagos Szliz Maria, Betegek Gyogyitoja, konyorogj értiink!

Amen.




